
СОГЛАСОВАНО 

зам директора по УР 

Т.А. Валишева 

________________ 

План дистанционных занятий 

педагога дополнительного образования Махкамова Артура Абдисаторовича 

педагогическая нагрузка – 12 часов 

творческое объединение «Туристенок», «РОСТ», «Школа безопасности» 

 

День недели/ 

дата 

Группа Тема Задание Предполагаемое 

количество часов 

Мессенджер/ 

среда 

Результат 

Понедельник 

18.05.2020 г. 

«Туристенок» ОФП и 

оздоровление 

организма 

Ответить на вопросы 

теста 

«Упражнения на все 

группы мышц» 

2 WhatsApp Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

Вторник 

19.05.2020 г. 

«РОСТ» Пешеходный 

туризм 

Ответить на вопросы 

теста «Техника 

пешеходного 

туризма» 

2 ВКОНТАКТЕ  Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

Среда 

20.05.2020 г. 

«Туристенок» Итоговое занятие Ответить на вопросы 

итогового теста 

 

2 WhatsApp Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

Четверг 

21.05.2020 г. 

«Школа 

безопасности» 

Прохождение 

полосы 

препятствий 

Ответить на вопросы 

теста «Правильное 

прохождение 

препятствий» 

2 ВКОНТАКТЕ  Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

Пятница 

22.05.2020 г. 

«РОСТ» Итоговое занятие Ответить на вопросы 

итогового теста  

2 ВКОНТАКТЕ  Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

Воскресенье 

24.05.2020 г. 

«Школа 

безопасности» 

Итоговое занятие  Ответить на вопросы  

итогового теста  

2 ВКОНТАКТЕ  Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

Понедельник 

25.05.2020 г. 

«Туристенок» Итоговое занятие Ответить на вопросы  

итогового теста 

2 WhatsApp Фото отчет с 

выполненными 

заданиями теста 

 


